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Assunto: Virus da Gripe A HIN1 - fase 35 de Para: Aos profissionais de saiade do Sistema\
alerta pandémico Regional de Satade
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Considerando que se vive uma conjuntura de risco eminente de pandemia de gripe, entretanto
balizada pelo nivel 5 de alerta pandémico decretado pela OMS, e porque a preocupagdo major nesta
fase € minimizar as consequéncias sanitarias, econdémicas € sociais que podem advir da propagagio,
em registo pandémico, do nimero de casos de gripe provocados pelo actual virus HIN1 ou outra
qualquer estirpe com potencial para infectar seres humanos, urge a implementagdo de mecanismos
de gestdo e mobilizagdo dos recursos necessarios para fazer face a esse tempo de crise que se
advinha. Em matéria de recursos humanos e neste caso de gestdo de risco colectivo, deve imperar
uma logica organizacional e estrutural de trabalho coordenado e uma cultura comportamental de

antecipagio.

Perante isto, e, porque todos os recursos humanos podem vir a ser necessarios, € essencial que os
profissionais de saide aproveitem o tempo que antecede a uma eventual pandemia para se

prepararem, com bom senso e responsabilidade, para a situagdo de crise que podera vir a acontecer.

Os Profissionais de Saude sdo aqueles que assumiram perante a sociedade o dever de cuidar das
pessoas. Sdo eles que numa situacdo de crise iminente, como aquela que estamos a viver, surgem
em primeira linha como o garante de ajuda e protec¢do da comunidade, pelo que se apela a todos

que:

e Permanegam calmos, controlados e informados de forma a transmitirem a populagio
seguranga e tranquilidade. O panico € tdo contagioso como a gripe.

¢ Estejam permanentemente contactaveis.

e (Garantam a sua disponibilidade, podendo haver a necessidade de alterar o horério,
bem como as suas férias e periodos de descanso.

e Facam aprovisionamento de material de primeira necessidade.
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¢ Organizem uma lista de contactos que possam Vir a Ser necessarios.

e Sensibilizem e organizem a sua rede familiar e social.

Relembramos que todos os profissionais de saide devem cumprir rigorosamente todas as medidas

de protecgdo padronizadas ao prestar cuidados de saude a doentes com sintomas de gripe.

A todos aqueles que trabalham e colaboram nos servigos de satde solicita-se e agradece-se

antecipadamente o empenho e o esforgo, pois serdo vitais para fazer face a uma possivel pandemia.
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